
 
CUADRO DE METAS

MICROMETASMINIMETASMETAS A CORTO 
PLAZO

METAS A MEDIANO 
PLAZO 

METAS A LARGO 
PLAZO (Las que te propones ejecutar en los

próximos 15 mins). *También pueden ser
tus metas del día. 

(De 1 día hasta 1 mes). 
(De 1 mes hasta 1 año). (De 1 año hasta 5 años).(De 5 años hasta 10 años). 

 
MISS CEO 

¡INSPÍRATE PARA CONVERTIRTE EN LA DIRECTORA EJECUTIVA DE TU PROYECTO DE
VIDA!
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