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GUIA DE USO

Utiliza este modelo para tener un mejor control de tus hdbitos:

-En la columna de hdbitos escribe qué habito deseas trabajar. in S l’l"ate

-Los numeros representan los dias de mes, marca la casilla de acuerdo a los dias en los que cumpliste con tus hdbitos. bOR SHELDRY SAEZ




