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Ejem: Acepto lo que no puedo controlar y pongo mi energía en lo que
sí depende de mí.

Ejem: Confío en que cada cambio trae nuevas oportunidades.

Utiliza este espacio para escribir afirmaciones que te motiven a avanzar cada día. 
Léelas cuando necesites una dosis de inspiración extra en las mañanas.
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