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SUPERACIÓN PERSONAL
(HÁBITOS/CONOCIMIENTOS)

EMPRENDIMIENTO/
PROFESIÓN

FAMILIA

SALUD FÍSICA/
AUTOCUIDADO

SALUD MENTAL Y 
EMOCIONAL

TIEMPO LIBRE/
DESCANSO

AMOR

SOCIAL
(AMIGOS/AYUDAR A

LOS DEMÁS)

FINANZAS

CONEXIÓN ESPIRITUAL

1.  RUEDA DE LA VIDA :
Rellena hasta el nivel (del 1 al 10) en el que consideras que estás en cada
aspecto que indica la rueda. 

¿EN QUÉ ÁREAS DE TU VIDA  TE GUSTARÍA TRABAJAR ESTE 2026?

Rueda 
DE LA VIDA 


