
AFIRMACIONES 2025

Ejem: Estoy abierta a nuevas experiencias que me hagan crecer y
evolucionar.

Ejem: Este año está lleno de oportunidades y crecimiento.

Utiliza este espacio para escribir afirmaciones que te motiven a avanzar cada día. 
Léelas cuando necesites una dosis de inspiración extra en las mañanas.

GUÍA DE USO 


